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Les 6 piliers du projet, ’enfant au coeur du dispositif

PERFORMANCE

RESPECT

AFFECTIF B | PLAISIR
EDUCATION SPORTIVE




Donner ou entretenir le golt de
I'effort, le plaisir de la glisse et
la compétition.

Apprentissage de 'autonomie ,
la prise de décision.
Répétition et acquisition des
gestes et techniques.

Besoin d'activités soutenues et
ludiques.

Diversité des situations et
expériences pour accroitre la
motivation.

On aborde la préparation
physique et mentale générale.
Sensibilisation a I'hygiéne du
sportif.

Les coureurs et leurs familles
sont progressivement sollicités
vers un investissement
personnel plus important pour
son sport, son club et ses
valeurs.

Accompagnement de I'athléte
vers I'épanouissement et le

développement personnel.

Inculquer les valeurs du sport
(respect, solidarité, le
dépassement de soi).




Travail PhySique Suivi physique annualisé

Travail physique important

Une préparation calibrée

Ppg



Travail Technique

Développer toutes les qualités d’un Snowboardeur
Varier les situations:

Rider toute neige, tout terrain, toute pente, toute condition de neige ‘ ' "
et météo. '

S’adapter aux différents environnements: pistes, hors piste,
snowpark, boarder, ects.

Découvrir les différentes disciplines du snowboard.

Intégrer les bases de I’évolution technique
Maitriser les différents aspects : Les équilibres, le mouvement
vertical, les dissociations, les trajectoires, la silhouette.

Prendre du plaisir
Notion d’engagement, accepter la vitesse et la pente, sentir et
comprendre les réactions d’appuis, développer le feeling.

Développer un répertoire gestuel
Augmenter la motricité en enrichissant les expériences de glisse.
Introduire notamment la pratique du ski, du ski de fond et autres
supports de glisse.










Séances de prise en charge

Séances sur neige
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LE COACH

DEJEPS Ski Alpin
DEJEPS Accompagnateur en montagne et VTT

10 ans d’enseignement en Esf
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