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Samedi 30 mars 2024 
 

 
 
 
 

Règlement 

 
La Super Sarenne, c’est plus qu’une simple course, c’est le géant de l’année, organisé à l’Alpe d’Huez. 

 

Les skieurs s’affronteront sur un géant de plus de 6 kilomètres sur la mythique piste de Sarenne. 

 

Avec un départ du Pic Blanc à 3 330 m et une arrivée à 1 800 m au pont de Sarenne soit plus de 1 500 m de 

dénivelé. 

 

Géant de +/- 300 portes, adapté aussi bien au ski alpin qu’au snowboard 

 

Course ouverte à toutes les personnes nées en 2011 et avant (autorisation parentale obligatoire pour les 

mineurs) limité à 300 participants. 

 

Une assurance course et un forfait donnant accès au Pic Blanc pour la journée sont proposés à ceux qui ne 

sont pas licenciés FFS et sans forfait 

 

Les Catégories : 

 

 2011 à 2009 : les Tchoupys 

 2008 à 2006 : les Apprentis 

 2005 à 1985 les Fusées 

 1984 à  1969 : les Phénix 

 1968 et moins : les Super Papy et Super Mamy 
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Inscriptions 

 

 Date limite d’inscription le dimanche 24 mars 2024  
 

 Nombre d’inscription limité à 300 
 

 Tarifs : 
 
• Pour les détenteurs d’un forfait Alpe d’Huez Grand domaine, licenciés FFS 

Inscription : 45 € 

 
• Pour les détenteurs d’un forfait Alpe d’Huez Grand domaine, non licenciés 

Inscription : 49 € (assurance incluse) 

 
• Pour les licenciés FFS sans forfait 

Inscription : 65 € 

 
• Pour les non licenciés FFS sans forfait 

Inscription : 69 € (assurance incluse) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info Sécurité 
 

Matériels obligatoires pour la course : 

 

- Vêtements adaptés à la météo  

- Une paire de gants 

- Un casque 

 

Le port d’une dorsale est fortement recommandé 

 

Un briefing de sécurité aura lieu le jour J, avant le départ du premier coureur. Les coureurs ne respectant pas les 

différents critères de sécurités ne pourront pas participer à la course. 

 

 
 
 
 

 Chaque inscription contient : 

1. La participation au géant avec la puce de chronométrage 
2. Un petit déjeuner à 3 330 m d’altitude – Pic Blanc 
3. Un kit de bienvenue 
4. Le BBQ et 1 boisson du midi 
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Programme 

 

 A partir de 6h30 :  

Rendez-vous au pied du DMC 1800- Rond-point des pistes - quartier Cognet, sur la terrasse de la SATA au-

dessus des caisses pour la distribution des dossards et du sac Super Sarenne et ses goodies 

 

 7h00 à 8h00:  

Montée des coureurs à 3 330 m par le DMC. 

Possibilité de déposer un vêtement accompagné de votre sac Super Sarenne (numéroté) à l'arrivée à 3 

300m. Celui-ci sera redescendu dans la matinée et disponible sur la terrasse de la SATA au départ du DMC et 

ensuite au BBQ. 

 

 A partir de 7h45 :  

Petit déjeuner et briefing sur les règles de sécurité avec vue imprenable 

 

 

 

 8h30 :  

Départ du 1er coureur de la SUPER SARENNE - Un stand de ravitaillement sera accessible au niveau du 

télésiège de l'Herpie pour faire une pause en cas de besoin... 

 
Départ selon tirage au sort dans l’ordre suivant par catégorie et discipline : 

1. Super Papy et Super Mamy : Alpin puis snow 

2. Phénix : Alpin puis snow 

3. Tchoupys : Alpin puis snow 

4. Apprentis : Alpin puis snow 

5. Fusées : Alpin puis snow 

 

Chaque concurrent aura une puce de chronométrage et aura la possibilité de descendre à sa vitesse. 

 

Nous demandons toutefois un certain niveau de ski afin d’arriver à bout des 6 kilomètres en toute sécurité (niveau 

Flèche argent/vermeil).   

 

 

 à partir de 11h30 et jusqu’à 17h00

Rendez-vous avenue des Jeux sur le parvis de la patinoire de l'Alpe d'Huez pour partager un BBQ, buvette 

organisée par le ski club, DJ et concert. 

 

 14H00  

Remise des prix 

 

 

 

 

 

 



 

SUPER SARENNE 2024 - | Règlement de course 

 
 

 

 

SUPER SARENNE 2024 

Autorisation parentale pour mineur 

 
 

 
 
 

Je soussigné(e) Monsieur (ou Madame) ……………………………………………… 

et agissant en qualité de père / mère, autorise mon fils / fille…………………………… 

à participer à la course SUPER SARENNE organisée le 30 mars 2024. 

 
J’autorise dès lors l’organisateur à prendre toutes dispositions urgentes pour les  premiers 

secours et soins en mon absence. 

 
J’autorise également l'organisateur à photographier et filmer mon enfant dans le cadre de la 

course et événements festifs et à diffuser les images sur tous supports. 

 
L’organisateur s’interdit toute exploitation susceptible de porter atteinte à la vie privée ou 

à la réputation de l’enfant. 

 
 

 
   Fait le ……… / ………. / ……….,  
   à …………………………… 

 
 

 
Signature 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Autorisation à remettre obligatoirement à l’organisation le jour du retrait des dossards ou a 
envoyer par mail avant la course à alpedhuezskiclub@gmail.com 
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Contacts utiles 

- Ski Club Alpe d’Huez 

04.76.80.34.42 

alpedhuezskiclub@gmail.com 

 

- Office de Tourisme de l’Alpe d’Huez 

04.76.11.44.44 https://www.alpedhuez.com/fr/hiver/accueil/ 

 

Hébergement de groupe 
 

  ODALYS « Eclose » : pour les groupes de minimum 10 personnes. 

 

➢ Jennifer BEGARDS-EMILY   Tél : 06 32 97 55 72      Email : begards.j@odalys-vacances.com 
 

PIERRE ET VACANCES 
 

➢ Chloé RODRIGUES   tel : +33 (0)4 76 80 86 50 |  Email : chloe.rodrigues@groupepvcp.com 

 

Hébergement individuel et famille 
 

➢ Le Camigane 06.72.51.06.10  https://www.lecamigane.com/accueil/ 

➢ Hôtel le Pop Alp 04.76.79.54.48 https://www.popalphuez.com/fr/hotel-alpe-d-huez 

➢ Hôtel le Castillan 04.76.80.34.51 https://www.castillan.fr/ 

➢ Hôtel le Dôme 04.76.80.32.11 http://www.dome-alpedhuez.com/fr 

➢ ODALYS « Eclose » : ODALYS 
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